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NEXT LEVEL

WEEK 22: Relaties en netwerk: Hoe jouw leven
bepaald wordt door de mensen waarmee je omgaat.












Voed je geest
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Verander je
mensen
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Jij weet het




Niet
wegblijven




Wat maakt
voor jou uit?




Wat maakt
voor jou uit?




Kies welke info
jij toelaat







wat past bij 5 ‘
jou?
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je eigen

waadrde

Ken

Restaurant: Festival:

4.50 euro

Winkel:

8.00 euro

0.40 euro




Netwerken




Netwerken




Netwerk
gebruiken







De spelers in
je leven
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Relaties <=>
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Een stap
dichter bij
jezelf
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A-spelers
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NETWERK COACHING.




MASTERMIND TEAM AAN TAFEL




Het belang van communicatie
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Assertieve
communicatie
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Non verbale communicatie

| VERBAL



Non verbale
communcatie
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Te onthouden!






Hechting stijlen
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Afwijzend




Vermijdend










Drama driehoek




Redder










Drama driehoek







Levels van relaties
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Level 1










Communicatie

..
\I§ °







HOMEWORK

Wie zijn de belangrijke spelers in jouw
eigen leven?

v

Waar zit jij in je level van liefde en
dramadriehoek?

v

Luister de podcast leef je mooiste leven
aflevering 103

P

Hoe zit jouw netwerk in elkaar?
Met wie heb je de nodige relaties in je
leven?
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'

M
A A
M

Doormailen naar dylan@bmorepersonaltraining.be of jouw coach binnen
de week!



VOOR JE AANDACHT!
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