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Zelf management

01 02Investeren Management van jezelf



IN
VE

ST
EER JIJ AL IN JEZELF?



Wetenschappelijk
onderzoek:
Investeren in jezelf. 



Hoe?



Neem een
coach of
mentor!



Doelen stellen



Opleiding



Omgeving



Zelfvertrouwen



intuïtie



Communicatie



Positieve
mindset



Face your
fears



Lees!





Investeren in jezelf...



HE
B 

JI
J 

JE
 LE
VEN IN JE EIGEN HAN

DEN
?



Zelfmanagement



Regie in eigen handen



ZE
LF

VERTROUWEN OP 10?



Wat is zelfvertrouwen?



Zelfvertrouwen



Zelfvertrouwen

Als je zelf geen tekort voelt,
heb je namelijk veel te geven!



Zelfvertrouwen als hulpmiddel

“Het onderschatten van je eigenwaarde zal je veel beperkingen opleggen zonder
dat je dat eigenlijk wilt. Zelfvertrouwen is een belangrijk hulpmiddel”



Kom voor jezelf op!



Gedachten ombuigen



Psychische gezondheid



Glimlach



Ogen



Houding



Non verbaal



Kritiek



Anderen



Fresh!



Be positive



Complimenten



Relativeer



Opdagen



Relax



“Het maakt niet uit
wie je bent, waar je
vandaan komt. Het
vermogen om te
zegevieren begint
bij jezelf. Altijd." -
Oprah Winfrey

Quote
 of the week



HOMEWORK
Hoe kijk jij aan tegen je zelfbeeld en
zelfvertrouwen?

Hoe ga jij nu nog meer tijd en moeite
besteden in zelfmanagement?

Doormailen naar dylan@bmorepersonaltraining.be of jouw coach binnen
de week!

Luister de podcast leef je mooiste leven
aflevering 113, 109, 108, 107, 100



DANKJEWEL
VOOR JE AANDACHT!


