
Week 13: hormonen
Hoe zit het met jouw hormonen? Heb je er last van? Neem jij anticonceptie en waarom?
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Herken jij de klachten PMS of PCOS? Zo ja, vertel het mij:
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Wees je bewust van de verschillende factoren in de maatschappij die je hormonen kunnen
beïnvloeden. Wat valt je op?
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